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Guida ai servizi per affrontare il

Alcuni consigli utili per affrontare il caldo estivo

Allaperto

Non uscire di casa nelle ore
pit calde, vestirsi con
indumenti leggeri e di colore
chiaro. Usare un copricapo e
occhiali scuri.

L'esposizione prolungata alle
radiazioni UV pud provocare
nell'immediato ustioni solari e,
nel tempo, rughe e tumori
della pelle.

In casa

Cercare di rendere piu fresco
possibile I'ambiente in cui si
vive, aprire le finestre
dell'abitazione al mattino e
abbussare le tapparelle o
socchiudere le imposte.
Terapie abituali

Non interrompere o
modificare di propria
iniziativa la ferapia in corso
senza aver prima consultato il
medico.

Alimentazione
Lo disidratazione & un grave

= rischio. Bere spesso durante

la giornata. Evitare
superalcolici, caffe e bibite
ghiacciate. Mangiare piccoli
pasti, freschi e leggeri
(frutta, verdura e qualche
gelato).

Abbigliamento

Vestirsi comodi, leggeri di
chiaro con fibra naturale
come lino e cotone. Evitare
la lana e le fibre sintetiche
che impediscono la
tfraspirazione.

Livelli di rischio
Consulta quotidianamente il

bollettino sulle ondate di

calore a cura della b
Protezione Civile.

www.protezionecivilesicilia.it
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