AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE COMUNE  MESSINA, SEZIONE PROVINCIALE MESSINA

“CLIMA, AMBIENTE E SALUTE”
PIANO PREVENZIONE LOCALE (PPL)
MESSINA - ESTATE 2025




PREMESSA |
| i Piano del Ministero deila Salute - Centro per la prevenzione e controllo delle malattie (CCM), "Piano|
operativo nazionale per la prevenzione degli effetti del caldo sulla salute”, attivo dal 2006, ha aggic»rnatc::,|
inel luglio 2019 le linee di indirizzo nazionali, sulla base di nuove evidenze epidemiotogiche e le ha integrate|
con la prevenzione degli effetti acuti dell’inguinamento atmosferico. Il progetto CCM, inoltre, dal 2018
;sviluppa un Sistema di sorveglianza nazionale per la prevenzione degli effetti sulla salute delle ondate di
\calare e dell'inquinamento atmosferico. It Piano é integrato con il Dipartimento delta Protezione Civile con
lcui & condiviso Pobiettivo di dare sostegno alle autorita locali per Vattivazione di sistemi dil
previsione/allarme e di procedure rapide per la segnalazione degli effetti de! caldo sulla salute, e costituisce|
il principale riferimento organizzativo delle attivita del Piano Aziendale.
| Le “Linee Guida Regionali di intervento e Anagrafe Regionale dei soggetti fragili” (D.A. n° 01115/12)
!coinvolgono le nove Aziende Sanitarie Provinciali della Sicilia (Direzioni Sanitarie, Distretti Sanitari), i med ici;
di medicina generale, le Amministrazioni comunali, il Dipartimento della Protezione Civile Regionale, la|
Protezione Civile Locale, le associazioni di volontariato, i medici ospedalieri ed in generale tutti gli operatori
Jlsociosanitari coinvolti nel’'assistenza e nella protezione delle fasce di popolazione a rischio.

Gli indirizzi del Dipartimento per le attivitd Sanitarie ed Osservatoric Epidemiologico (DASOE) -
Assessorato Regionale della Salute sostengono la programmazione delle azioni, dei ruoli e delle funzioni dei
soggetti coinvolti nel processo.

Il DASOE fornisce |'anagrafe dei suscettibili per 'intera Regione. Quest’ultima registra la popolazione
anziana residente nel territorio di competenza delle AA.SS.PP. e riporta per ciascun soggetto l'indicazione
del Medico di Medicina Generale. Il costante, reciproco aggiornamento dell’anagrafe dei soggetti suscettibili
rappresenta il cardine per le azioni di miglioramento della qualita degli interventi sui territori delle Aziende
Sanitarie, in quanto consente il monitoraggio e la programmazione annuale. || DASOE/Servizio 9 con nota

prot. Serv. 9/n. 12535 del 16.04.2025 ha comunicato che il Sistema Nazionale di Sorveglianza, previsione e
]di allarme per la prevenzione degli effetti delle ondate di calore sulla salute della popolazione & operativo
|dal 15 maggio al 15 settembre.

| HPiano di Prevenzione Locale (PPL) per l'estate 2025 promosso nel territorio dell’ASP di Messina e stato|

\predisposto suila base delle Linee Guida Regionali e secondo le modalita operative gia sperimentate negli|
|

anni precedenti, tenendo conto dell'impatto sulla salute delle alte temperature per moiti gruppi a rischio, in
particolare per gli anziani che sono vulnerabili allo stress da ondate di calore. A causa della perdita di lavoro,]_

alcune fasce deboli della popolazione, inoltre, possono trovarsi in condizioni socioeconomiche piu precarie!
%e si potrebbe verificare il sovraccarico delle strutture sanitarie con un afflusso supplementare di persone%
{bisognose di assistenza. ;
|

tl PPL & stato condiviso e rimedulato in collaborazione con i Dipartimenti e le Unita Qperative Aziendali;

i
1
|
!

écoinvolte, con i Distretti Sanitari e, per guanto riguarda la citta metropoiitana di Messina, con I'Assessorato
alle Politiche Sociali e la Protezione Civile, mentre i Distretti Sanitari condividono con i Comuni di ciascun!

ambito distrettuale socio-sanitario, azioni di integrazione e di comunicazione.



CONTESTO

L'invecchiamento della popolazione & un fenomeno demografico che merita particolare
attenzione a causa dell'impatto organizzativo ed economico suila gestione dell’offerta sanitaria di
interventi diretti e funzionali ai bisogni emergenti. LUevoluzione demografica della provincia di
Messina indica un costante incremento della popolazione fragile formata per la maggior parte da
persone anziane esposte agli effetti nocivi delle ondate di calore, benché non bisogna ignorare anche
altri soggetti che possono rientrare tra le categorie a rischio.

AMBITO D’INTERVENTO

A. Azioni sulla Citta Capoluogo dell’area metropolitana, in continuita con quanto realizzato negli
anni precedenti.

B. Azioni sul territario della Provincia tramite il raccordo operativo tra Distretti Sanitari, Presidi
Ospedalieri dell’ ASP, Distretti Socio-Sanitari con il coinvolgimento di Enti de! privato sociale e
dell’associazionismo.

ASP MESSINA
DISTRETTI SANITARI




COMUNE DI MESSINA
Comprende 6 Circoscrizioni, popolazione complessiva, al 01.01.2025, di 216.918 abitanti (104.281 maschi e
112.637 femmine). Zone e frazioni de!l’ambito territoriale delle sei circoscrizioni della Citta:
: Circoscrizione | {comprende frazioni zona Sud). Giampilieri Marina - Giampilieri

Superiore - Molino - Altolia - Briga Marina - Briga - Pezzolo - Ponte Schiavo - Santo
Stefano Briga - Santa Margherita - Santo Stefano Medio - Galati Marina - Galati
Superiore - Galati Inferiare - Mili San Marco - Mili Marina - Mili San Pietro - Tipoldo -
Larderia Superiore - Larderia Inferiore - Tremestieri.
Circoscrizione 1l (comprende frazioni zona Sud): Pistunina - Zafferia - 5anta Lucia -
CEP - Contesse/ Minissale - San Filippo Inferiore - S. Filippo Superiore.
Circoscrizione Il (comprende frazioni centro urbano e frazioni vicine): Rione
Taormina - Gazzi - Mangialupi - Rione Aldisio - Ferrovieri - Cumia Superiore- Cumia

Inferiore - Valle degli Angeli - Santo - Bordonaro - Calorendi - Palmara - Carrubbara - Monte Santo -

Camaro Inferiore - Camaro - Bisconte - Cataratti.
Circoscrizione |V (comprende frazioni centro urbano e frazioni vicine): Gonzaga - Montepiselli - Gravitelli -
Torre Vittoria - San Ranieri - Galletta.
Circoscrizione V “Antonello da Messina" (comprende frazioni zona Nord): Svizzero - Giostra - Basile - Ritiro -
S. Licandro - Regina Elena - San Michele - Annunziata - Paradiso.
Circoscrizione VI (comprende frazioni zona Nord): Contemplazione - Pace - S. Agata - Ganzirri - Torre Faro -
Capo Peloro - Mortelle - Timpazzi - Casa Bianca - Sperone - Faro Superiore - Curcuraci - Massa S. Giovanni -
Massa S. Lucia - Massa S. Nicold - Massa S. Giorgio - Acqualadroni - Sparta - Castanea - Salice - Santo Saba -
Rodia - Ortoliuzzo - Gesso.

POPOLAZIONE > 65 ANNI PER FASCE D'ETA
Nella citta capoluogo la popolazione anziana, al 01.01.2025, ammonta a 55.371 unita e registra un
incremento di 9655 soggetti (pari al 21 %) rispetto all’anno 2001.

POPOLAZIONE > 65 ANNI - DISTRIBUITA PER SESSO E FASCE D’ETA
Oltre all'invecchiamento della papolazione si registra una femminilizzazione delle persone anziane; nell’anno
2024 le donne con eta superiore a 65 anni raggiungono il 27,8 % contro il 23 % dei maschi.

1 .664 .




AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE DI MESSINA
DISTRETTI SANITARI E SOCIO SANITARI

La popolazione anziana residente negli otto Distretti sanitari dell’ASP di Messina registra tassi di
invecchiamento progressivamente crescenti nel corso degli anni; 'ambito territoriale che presenta un
minore tasso di invecchiamento & quello di Lipari, mentre il distretto di Mistretta raggiunge I'indice piu
alto. La tabella successiva riporta la popolazione con etd superiore a 65 anni residente negli ambiti
territoriali dei Distretti Sanitari dell’ASP. | valori percentuali dell’incidenza sulla popolazione totale
variano dal 27,7 % di Mistretta al 23,5 % di Lipari, con una media del 25,6 %.
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4.074 1.796 192 12.137 45.108

9.031 5.823 2.637 235 17.726 67.808

7.379 4.732 2.052 185 14.348 55.254
32.938 22.887 8.739 785 65.349 255.015

9.272 6.514 2458 171 18.415 71.870

8010 5.599 2,212 204 16.025 67.755
2.054 1.120 423 26 3.623 15.307 -
151.795. 59:3 120




PIANO ESECUTIVO

IL PROGRAMMA E ATTIVO DAL 15 MAGGIO AL 15 SETTEMBRE 2025

!l programma ha I'obiettivo di garantire alla popolazione target una diffusa campagna di comunicazione e
informazione sulla prevenzione degli effetti de! caldo sull’ erganismo e di offrire, contestualmente, adeguata
assistenza e interventi tempestivi ai soggetti fragili e maggiormente suscettibili, attraverso azion! coordinate
su quattro principali RETI.




RETE A > SORVEGLIANZA £ RILEVAZIONE DATI

ATTOR! COINVOLTI: DASOE, Strutture del?’ASP di Messina, Distretti Sanitari, Medici di Medicina Generale,
Continuitd assistenziale (ex guardie mediche), Punti Territoriall Emergenza, Servizio 118, Pronto Soccorso dei
Presidi Ospedalieri ASP e delle Aziende Ospedaliere dell’area metropolitana.
Lo schema indica il percorso e gli strumenti utilizzati.




RETE 8 > INTERVENTI RAPIDI NEI GIORNI DI ALLERTA CALDO
ATTORI COINVOLTL DASOE, Strutture ASP e Comuni, Protezione Civile, Associazioni di Volentariato
Lo schema riassume il percorso defle strutture preposte al'ALLERTA a cascata secondo gfi STEP previsti. Le

mﬁmgnmmwmdﬂmﬂmmkeﬁm in caso gi
necassita.




RETE C “PREVENZIONE - SOLUEVO

ATTOR!: tutti i soggetti coinvolti nel progetto.
Lo schema descrive le azioni della rete integrata dedicata all’Area Comunale e svoite dai Partner




——

RETE D > COMUNICAZIONE E INFORMAZIONE

La rete della comunicazione & il pernc del medelio in quanto fondata sulla prevenzione e sulfs forza
del messaggio informativo. Essa viene governata da tutti gli attori, sia a inizio attivita, sia per lintera
durata del progetto con azioni @ divulgazione e informazione attraverse comunicati stampa, 5it
web, network per [ diffusione on-iine.
in quest anni il modello operative adottato, grazie alla metodologia ed al sistema intagrato,
: ' a2 livelio aziendale in tutti | Distretti Sanitari, & stato condiviso con | Sindadi dei Distratti
Le UU.0O Servizio Sociale Professionsie e Comunicazione realizzano Vopuscolo informativo, ne
curanc 2 reafizzazione grafica e la pubblicazione sul sito web aziendale, mentre il Comune di
: in collaborazione con le associazioni provwedone alla divulgaz
L'opuscolo & strumento fondamentale per I3 diffusione defia campagna preventiva in guanto, oltre 2
fornire § numeri telefonici a disposizione del cittadino per eventuali comunicazioni.
Anche in Provincia Iimpostazione viene replicata in accordo con | Comuni interessatl.

ONE CIVILE, In cocrenza con il presente prograns

s










[ALLEGATO 1 ]

APPLICAZIONE DEL SISTEMA DI ALLARME PER LA PREVENZIONE
DEGLI EFFETTI DELLE ONDATE DI CALORE SULLA SALUTE
Bollettino giornaliero prodotto dai sistemi di allarme HHWW di
Catania Messina e Palermo

' Regiore Laglg Cavstro of Competanza Nazionale
’— wwmm Dipartimento della Pratezions (ke

Bollettino per la Citta di ...
Sistema di previsione degli effetti delle ondate di calore suffa salute

Previsione per il giorno: 0/08 11/08 12/08

LIVELLO 2

Temperatura ore 6:00 23.5 24.8 31

Temperatura ore 12:00 301 315 27
Temperatura massima ’
percepita 314 228 338

Suno prevists candizioni metsorologiche fion gssociate a rischic gerig,
2alute defia pocoiszicne.

mpMMmmmc
| disvants pa aluts daila popolazions: si tratta di condizioni

Dh=Monarato Secco. DP=Polars Secco. DT=Trupicale Secco,
rMM=Meodarato Umido. MP=Pgilara Umido, MT=Tropicala Umida,
MT+=Troplcale Umido+ TR=Tmansizione

Masse d’aria

Importants: per consentire Mativazione di interventi A prevenzione, 7 primo giomo di
livello 2 verra sempre precedute da un giomo o fivello 1,

Nl privas glorno &1 vello 2 viene definito solo per te pravisioni a 24 /48 ore.
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ONDATEDIGALORE

Guida ai servizi per affrontare il

Alcuni consigli utili per affrontare il caldo estivo

Allaperto

Non uscire di casa nelle ore
pit calde, vestirsi con
indumenti leggeri e di colore
chiaro. Usare un copricapo e
occhiali scuri.

L'esposizione prolungata alle
radiazioni UV pud provocare
nell'immediato ustioni solari e,
nel tempo, rughe e tumori
della pelle.

In casa

Cercare di rendere piu fresco
possibile I'ambiente in cui si
vive, aprire le finestre
dell'abitazione al mattino e
abbussare le tapparelle o
socchiudere le imposte.
Terapie abituali

Non interrompere o
modificare di propria
iniziativa la ferapia in corso
senza aver prima consultato il
medico.

Alimentazione
Lo disidratazione & un grave

= rischio. Bere spesso durante

la giornata. Evitare
superalcolici, caffe e bibite
ghiacciate. Mangiare piccoli
pasti, freschi e leggeri
(frutta, verdura e qualche
gelato).

Abbigliamento

Vestirsi comodi, leggeri di
chiaro con fibra naturale
come lino e cotone. Evitare
la lana e le fibre sintetiche
che impediscono la
tfraspirazione.

Livelli di rischio
Consulta quotidianamente il

bollettino sulle ondate di

calore a cura della b
Protezione Civile.

www.protezionecivilesicilia.it
-“r-("‘?l

MAGGIOR! INFORMAZIONI '
Wy protezionecivilesicilia. it
wiww.asp.massing.if

@ aaspmessing

caldo estivo






